
VS

你是否正與你的青少年子女處於一種緊張的狀態，他們的

行為、態度令你既生氣又憂慮，自己的情緒變得容易波

動，發覺

愈管愈不受管

愈是保護，愈加掙扎

愈是執著，事情愈弄巧反拙

當陷於負面情緒中，愈加束手無策

邀請你前來參加以下一系列的家長活動以改善情緒

及處理青少年子女的能力

Chinese Community Social Services Centre Inc.

形形式式包包括括講講解解、、分分享享、、

討討論論 ，，歡歡迎迎家家長長參參加加

PPrrooggrraamm ttoo bbee ccoonndduucctteedd

wwiitthh iinnffoorrmmaattiioonn sshhaarriinngg

aanndd ddiissccuussssiioonn.. LLooookk

ffoorrwwaarrdd ttoo yyoouurr

ppaarrttiicciippaattiioonn!!

日日期期 DDaattee ﹕﹕

33//88,, 1100//88,, 1177//88,,

2244//88,, 3311//88,,77//99

((連連續續六六個個星星期期二二))

時時間間 TTiimmee﹕﹕

1100::0000aamm –– 11ppmm

費費用用 FFeeee﹕﹕

免免費費 FFrreeee

語語言言 LLaanngguuaaggee ﹕﹕

廣廣東東話話 ((CCaannttoonneessee))

地地點點 VVeennuuee﹕﹕

DDoonnccaasstteerr SSeenniioorr

CCiittiizzeennss CCeenntteerr

CCnnrr DDoonnccaasstteerr RRooaadd &&

DDeehhnneerrtt SStt..

DDoonnccaasstteerr EEaasstt 33110099

((MMeell rreeff 4477 KK11))

報報名名及及查查詢詢

RReeggiissttrraattiioonn aanndd

EEnnqquuiirryy

0033 99889988 11996655
此活動由 Manningham Community Grants 贊助


